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DISCO DAS EMOÇÕES

Na volta às aulas, é importante acolher 
as crianças de forma afetiva. Dar espaço 
para que expressem como estão se 
sentindo ajuda a aliviar tensões, 
inseguranças e expectativas desse 
recomeço. O "Disco das Emoções" pode 
ser usado em uma roda de conversa ou 
em outros momentos da rotina. 
A criança gira o disco e sinaliza a emoção 
que mais representa como está se 
sentindo naquele dia, abrindo espaço 
para escuta, troca e fortalecimento dos 
vínculos no grupo. Esse momento 
favorece o reconhecimento das próprias 
emoções, o respeito ao sentimento do 
outro e contribui para um retorno às 
aulas mais leve e acolhedor.

Coloque um sobre o outro 

e una no centro com uma 

bailarina (grampo).
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Na volta às aulas,
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Sugestão: Imprimir em papel de gramatura 120 ou 180.


